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Pitch et descriptif du podcast

Comment aider son enfant a I'école sans s’épuiser ni culpabiliser ?

Florence Farion, journaliste a la RTS et Pierre Vianin, enseignant spécialisé, abordent
des questions que beaucoup de parents se posent.

Mieux comprendre les réles de chacun et chacune et proposer des conseils concrets
pour avancer ensemble, sereinement.

Qu’il s'agisse de trouver des clés pour mieux comprendre les attentes de I'école,
d’apaiser les tensions autour des devoirs ou encore de renforcer la confiance dans la
relation parent-enfant, le podcast Parents-école : mode d’emploi offre des repéres
utiles et accessibles a toute personne soucieuse de soutenir un enfant dans sa
scolarité sans pression inutile.

Note d’intention

Cette série d’entretiens propose aux parents de répondre a des questions
fondamentales autour des enjeux de l|'école et de définir leur place en tant
gu‘accompagnants. Elle encourage également le dialogue avec le corps enseignant.
Les enfants évoluent entre deux mondes — la maison et I'école — ou les valeurs, les
enjeux, les consignes peuvent parfois diverger, rendant la situation complexe. Il est
essentiel que ces deux acteurs majeurs de la réussite scolaire s'accordent et se
comprennent, pourtant les échanges sont rares.

Florence Farion et Pierre Vianin s’appuient sur une question posée par un parent et
développent, échangent, donnent des clés de compréhension et des conseils.



Pierre Vianin est enseignant spécialisé, professeur a la Haute Ecole Pédagogique du
Valais, auteur d‘une dizaine d’ouvrages et pére de 3 enfants. Fort de plus de 30 ans
d’expérience, il accompagne des éléves en difficulté et forme les enseignants. Selon
lui, « méme pleins de bonne volonté, les parents sont souvent perdus face a ces enjeux,
ce qui peut générer des tensions a la maison ».

Florence Farion est journaliste a la RTS, passionnée par les questions d‘éducation et
meére de deux enfants.

Pour qui ?
Ce podcast s'adresse en premier lieu aux parents d’enfants scolarisés, qu‘ils soient a
I'école primaire, au cycle ou au secondaire. Il intéressera aussi toutes celles et ceux
qui accompagnent des éléves dans leur parcours, comme les proches.
Les enseignant-es y trouveront également une ressource précieuse, qu’ils peuvent
conseiller aux familles ou utiliser comme appui grace aux éclairages de Pierre Vianin,
spécialiste de la pédagogie.

Format
8 épisodes d'une quinzaine de minutes pour accompagner au mieux les enfants surle
chemin de I'école.
Episode 1: Le réle des parents dans I'éducation
Episode 2 : La communication entre parents et enseignant-es
Episode 3 : Favoriser l'autonomie
Episode 4 : Encouragement et motivation
Episode 5 : Gestion du stress et de |I'anxiété scolaire
Episode 6 : Equilibre entre école et vie familiale
Episode 7 : Les stratégies d'apprentissage
Episode 8 : Implication dans l'apprentissage a domicile

Ou l'écouter ?

Parents-école : mode d’emploi est disponible sur I’Application Play RTS (pour une
écoute sur mobile) ainsi que sur rts.ch/audio pour une écoute sur ordinateur.



